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GROIX RANDO

 Randonnée
Terre de rencontres en Bretagne sud

RENSEIGNEMENTS
Offi ce de Tourisme 
du Pays de Lorient

Quai de Rohan - 56100 Lorient

☎ 02 97 847 800
rando@lorient-tourisme.fr

Horaires de bus et de bateaux : 

☎ 02 97 21 28 29 - www.ctrl.fr

L’ Île de Groix : c’est le dépaysement assuré. 
Le circuit proposé ici vous fait découvrir
la partie la plus minérale de l’ île et 
la plus escarpée. Un enchantement : 
les perspectives sont infi nies. A la belle 
saison , vous pourrez vous baigner au 
départ, sur la plage du Rolaz ou 15 km 
plus loin , à l’entrée de Locmaria. Soyez 
bien équipés : ici, rien n’arrête ni le 
soleil , ni le vent ! 

Bonne marche !
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• Au repère n°14 du circuit, dos à la mer, remontez le sentier pour rejoindre
   le village de Quéhello que vous apercevez plus haut.  
• Avant l’entrée du hameau, prenez la voie à gauche. 
• Au croisement des 4 routes, continuez à droite, puis  la 1re rue  à gauche, 
   suivez ensuite un sentier qui part sur la gauche.  
• A la route, allez à gauche, le sentier repart après la déchetterie, à l’angle de    
   la clôture.  
• Arrivé au village, partez à droite et continuez sur la voie de droite. 
• Au croisement des chemins tournez à gauche ; à la route, allez à droite. 
• Un peu plus loin à gauche, prenez la voie qui part entre les maisons. 
• Au village de Kermario, rejoignez la rue principale et allez à gauche vers la    
   patte d’oie. 
• Là, suivez la voie de droite (balisage vélo), un peu plus loin un chemin part à    
   droite(balisage point de vue) pour rejoindre le sentier côtier. 
• A la mer prenez à droite, vous êtes au repère n°4. 
• A partir d’ici vous refaites le circuit en sens inverse, vous repassez Port Lay, 
   suivez le sentier côtier et rejoignez Port Tudy.

Raccourci vers PORT TUDY Liaison de 3,5km

Raccourci vers Port-Tudy
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En chemin
Le Fort du Grognon, 

chapelle et lavoir, 

la réserve naturelle ornithologique, 

le Grand Phare de Pen Men, 

la côte sauvage, Port Saint-Nicolas 

le trou de l’ enfer…



Pour accéder au départ :

De l’embarcadère, longez le quai à 

droite en passant devant l’Offi ce de 

Tourisme. 

Poursuivez quelques mètres. Le circuit

commence au pied des escaliers, juste 

après la maison “ Ty canot ”.
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la voie sans issue. Après la maison, tournez à droite ;
engagez-vous dans le sentier que vous apercevez 
quelques mètres plus loin. Au bout, prenez à gauche
le sentier qui vous permet de rejoindre le chemin 
d’exploitation par les champs. 

9. Au chemin, prenez à droite, puis à gauche vers Beg 
Melen.

10. A la croisée des chemins, continuez tout droit, 
direction Pen Men.

11. Au T, prenez à gauche pour rejoindre le phare de 
Pen Men. Ne passez pas devant celui-ci, mais restez sur 
sa droite et marchez jusqu’au parking.

12. Au parking, rejoignez le sentier côtier à gauche.

13. A quelques mètres de Port Saint-Nicolas, vous 
arrivez à un croisement de chemins ; prenez en face 
celui qui monte. Vous laissez alors Port Saint-Nicolas 
sur votre droite et grimpez jusqu’à la route. A la route, à 
droite, suivez le sentier qui reprend à la barrière en bois. 
Au bout de celui-ci, à gauche.

14. Plus loin, sur votre gauche, vous apercevez des 
maisons. Le sentier qui part à ce niveau sur votre 
gauche vous permet, le cas échéant, de rejoindre Port  
Lay (repère n°4). Le circuit se poursuit sur le sentier 
côtier qui mène le long de la mer jusqu’à la plage de 
Locmaria : 2 e arrêt baignade à la belle saison. 

15. Le sentier côtier se termine sur la route. 
Au croisement, traversez et récupérez le sentier en face.

16. A la route, à gauche, continuez tout droit après le 
virage sur le chemin. Plus loin, à la croisée des sentiers, 
prenez à droite, la direction indiquée sur la pierre : 
La Trinité.

17. A la route, poursuivez tout droit. Vous êtes au 
bourg. Au bout de la rue, prenez à gauche vers la place. 
Puis descendez la rue du Frère François Le Bail jusqu’à 
l’église.

18. Prenez derrière l’église, direction Lorient, Port Tudy. 
Passez les halles. Après le parking, empruntez le 
sentier qui part à gauche entre deux murets ; continuez
toujours tout droit jusqu’au bout où vous arrivez sur 
un parking. Au parking, à gauche, puis à droite : vous 
descendez à l’embarcadère. descendez à l’embarcadère. descendez à l’embarcadère. 

1. Départ
Prenez les escaliers. En haut, allez tout droit vers le 
sens interdit. Mais, avant d’aller plus loin, vous avez la 
possibilité de faire une pause baignade dans la crique
à quelques mètres ici sur votre droite, en bas des 
marches.La prochaine occasion de baignade sera 
environ 15 km plus loin...

2.  Au bout du chemin en sens interdit, prenez la route
à droite, en direction de la voie sans issue.
Suivez ensuite le sentier côtier. Vous avez ici une vue 
imprenable sur le continent.

3.  Devant la maison, tournez à droite, descendez vers 
Port Lay. Contournez-le en restant toujours au plus 
près de l’eau. Remontez de l’autre côté du port par le 
sentier de terre. 

4. Passez la chicane en bois et poursuivez le sentier 
côtier. Juste avant la chicane, à gauche, vous pouvez 
rattraper l’itinéraire qui permet de raccourcir votre 
boucle. Vous arriveriez au repère n°14. Entre ces deux 
points, comptez 3,5 km.

5. Après être passé en contrebas de la réserve 
d’eau, remontez le chemin. En haut, prenez à droite en 
suivant la direction Poulziorec, inscrite sur une pierre 
posée à terre.

6. Arrivé à la pierre directionnelle (sur la carte entre 
Beg er Vir et Poulziorec), prenez à gauche le sentier qui 
fait dos à la mer. Au bout de ce chemin, partez à droite. 
Dans le village de Quelhuit, continuez tout droit. Après 
le lavoir, remontez sur la droite jusqu’à la chapelle. 

7. Tournez le dos à la chapelle et suivez le sentier qui 
part en face de l’entrée principale (ne prenez pas celui 
qui part plus à droite)

8. A la route, engagez-vous sur le sentier en face. Plus 
loin, traversez une autre route et prenez de l’autre côté Po
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